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une femme a la barre
FAui cas ol ¢a vous aumait dchappé, la toube
rccnells direcirice & la TV alemanique
&'appella Ingrid Deftenre. Nommée sur un
pereours-Rippar qui lui permetina
d'empaigner se5 Aouvelles anthions dans
bourle lsur complecité, cetie licancibe en
philc a participé & des projets de
reChErChe Sociale avant d'ire, e
aufres, resporeable du markeiing pus
direchnicn do Gash, at de devanir PDG g2
Publisulsse {dont elle o créd i joural
impach. Une premiére dans |e paysage
v tigue qui a falt des vagues: certaing
visun, ronchons auraienl bien vouly
resvoyer 3 nowvells drectrice aux
Kindar-Kiiche ot st Kinche, Nous,

Of Ul Soukaibe ban vent

agir et bouger

Anne Giddey-Cones fail confiance 3 sa
bonne éioile. Els vient de publier w
édition augmaniés des Epines o cdasii,
récil aufobsographique sur [ peychosa et
k2 sciérnss e plagues doni elie esi
doublement atteinte, et qui s'achive sur
0 astension du Moni-Bianc en I'an
2000 ='ai rafouté un épdogue pour
préciser qu'il 5'aglsssit d'une aventure
therapeutique, explique-1-ella, &l que ¢a
Fib ' aEAa s B - El8 it justimant
e passer Modl au Mall aprés avoir
participo 4 la demine Coursa da
IEscaluse & Gendve [dédite & la lufin
contre la sciérose en plaques). Epopée
i suivra,

elle vous donne

la parole

Metire Gendve & Mhisure de Fiyde Park au
nez et & la barbe de Cabvin, c'est fait grilce
i I'obstination de Jeanning Gay-Balmas,
msenibire du Congseil des anciens de fa Ville
te Genéve. Le projed de Toumir
spdakine 5 Comer aied (libres) pensears du
dimanche pour haranguer les foules sur
une catsas & savon, comme § Londres, i
trotte dans la téte depuis des lustres:
'est concridiss o mols demiiar par un
petit podium dans ke pars des Bastions.
[es ddes comme Ga, WoUS M én Sorneres
une Casse |

F 112 cdobinn

redemarrer

axplodt / tnise dclrier los chrmalides

nom [ Marls Rampazzo

Bge § 46 ans toud frals

vilka [ Vevey & Leusanne

Bon meotawr J 1 dicoiverts du polentiel des autres,
Ul richasss passiannants

I'AIR de Marie Rampazzo

I Quand alle tient be fil, olle ne
ba [&che phes jusgu'a ca qu'ele ait dé-
roukd la pelote. Marie Ramparzo a
créd AlR, sigle o' aborder, inciter, révé-
lar. Son cuyglne? Senvir de nivedlabour
aux wdres dans ke domaine du déve-
loppement parsonnel, de B réinser-
tion professionnella et du drait du tra-
wiil,

Elle jouss s boussoles en travaillant
SUT NOS MEeCaniEmes de changement
ot o délament des peurs, mais les
points cardinaux, ca msie wous et
med. [ faul dire gu'slle a plus de dix
ans de pratiqua en réorlentation pro-
fessionnelle of que changer tou,
comme dans la chanson, ofle salt ce
que c'est pour Mavolr Aprowvd plus
d'une fois. Car Marie na mangue pas
d'alr aprbs un CFC d'emplovie de
comimarca, e entreprend, ks $o¥, un
préalable i permettant d'entrer &
FUniversité de Lausanne et d'en res-
sortie aves une oence &n sciences
poltiques, Consultante et formatrica
o'adultes, tHulaire d'un masiére an
comporementalisme, alie a BU pen-
diant six ans la esponsabiité d'un af-
fice du travail qui esl passé de 80 4.
1350 chimeurs, «Le dialogus que ['al
instaund W, dit-elle, m'a inchéa &
v’ ircilalar @0 indépendants. Jal eu la
chance quung ams ma propose de

partager son local de trail., ef
ol =

Pourfant los freins, elle connait
«'Blals pétrie dangoisse of trés vul-
niérable, un jour 'en & eu asser ot ['al
enirgpeis wa désensibilsation pho-
bique & travess l& comportemantalis-
ma. AR est un vieus e dans e sens
o " ai b magnifique J'btre guidds
el quie C:a rarche; |'al vouhs & mon tour
faire guelgws chose pour les gens,
dins mon propre domaine, Les aider,
mais sana rop s booston 4 rdwdlor
leur propre potentiel.= Et particudiéne-
med las femmes, qui viennent la voir
en majorite, <Elles ont qualgue chose
en elles gu'alles pensenl ne pas
avgirl= Avec elies, Mare s'attachs &
redonner un sens 4 lour vie, & re-
prendre cowage, & mstaurer une
confiance an sol souvent au ras las
plquenittes of & -trowver la force de
reciérmarres o d'y allara,

Air peut-Btre, mals les pieds sur e,
shiattg e moteur en route &'est bien,
& condition d'awsir un objectif concret;
mon e esi d'alder & matdrialsor les
aspirations, & changes un comporte-
mant désuel cormme une phoble ou &
prendre son  Indépendancs. Clest
vraament de & guidance: [‘écoute ot
reformule of que la personne énonce
! nows charchons s moyen de le néa-




liser.= Changer da secteur o activité,
prandre anfin Favion sans trembler, re-
trouver du fravad alors qu'on oait
femme au foyer ne relnent pourtant
pis du miracks, mais d'une collabora-
TN o chacundg mat du sien. =LIne pa-
tite manmeuTe ensemibde, toUl 4 coup
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| monds & ouvrs af on o%e prendns
son arvol! Dang B direchicn que mon
nterdocutrice souhaite blen entendu,
g i meenne= LUn trvad digne de
Sherock Holmes avec, i la cla, |'aton-
rmamant final devant la découwarte da
S0S propres possihies of I'ouvertung

s |l dEalogue dvec e auires. Mo-
meni magique qul Sonne Ses alas A
Maria; «Cn dirafl un reman policier cu
un Eadidoscops qui nivble Brusgus-
meni 288 Coulaurm al 88 deplo| en
trois dimensions. Assister & ¢a, c'est
une expdrienoa tnis fode.- B

Chagus maols, e porimt o'une fecene gul es! pas-

e covaline] adebaywcn suf e Sceiieriaag o

ndal -
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