marie rampazzo

Consultante et formatrice d'adultes,
licenciée en sciences politiques de I'Université de Lausanne,
et titulaire d'un mastére en comportementalisme.

Marie Rampazzo met a votre disposition
plus de 10 ans d'expérience en matiére
de réorientation professionnelle,
droit du travail et développement personnel.
Lessentiel de son attention se focalise
sur les processus de changements
et de déliements de peurs.

empreintes

«J'ai apprécié votre maniére de me "booster” pour que j'ose commencer
des démarches concrétes: rendez-vous, entretiens... Iy a, grce a votre soutien,
une confiance en moi qui petit a petit est revenue.

Paul, ICUS (Infirmier Chef d'Unité de Soins).

«Ouverture + imagination + intelligence + respect + rapidité = AIR, mercil.
Janine. 50 ans, employée RH (Ressources Humaines).
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«Aller droit au but sans passer par la case [impossible]»
J'ai apprécié le fait qu'en sortant de ce cours j'avais tout en main
J'étais mon maitre de destiny.
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marie rampazzo

aborder e changement et la réorientation professionnelle
inciter lo créativité et I'affirmation de soi
révéler unbut et ses étapes
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Aa Z.T permet de

Faire face a un changement.

Mettre sur pied et présenter
un projet avec aisance.

Développer la confiance en soi.

public-cible

Toute personne appelée a une évolution
professionnelle, une réorientation
ou une redéfinition de ses objectifs

nclus

Mise en situations pratiques
Apports théoriques
Bibliographie
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méthode

Par I'écoute active,
découvrir vos objectifs

Par la reformulation,
mettre en valeur vos points forts

En puisant dans les ressources individuelles,
définir les conditions de succes

A l'aide d'outils pratiques,

prendre confiance en vous et votre réussite

Dés lors, le projet se transforme en
objectif réaliste et réalisable

Le travail se fait en groupe et/ou individuellement
dans le respect de la situation personnelle.
La confidentialité et la gestion des émotions
sont respectées et garanties.
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