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aborder les changements qui fourmillent en vous
inctter la créativité et 'affirmation de soi
révéler un but et ses étapes
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méthode

Je vous écoute et prends des notes,
ensemble nous découvrons vos objectifs

Vous réagissez a mes questions,
ensemble nous définissons vos conditions de succes.

Nous explorons les solutions
qui vous sont propres

Vous transformez votre projet en
objectif realiste et realisable

Le travail se fait dans le respect des situations individuelles.
La confidentialité et la gestion des émotions
sont respectées.

mnclus

Mise en situation pratique
Apports théoriques
Bibliographie
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A Z.’]/' permet de

Faire face a un changement.

Développer la confiance en soi.

Délier les peurs.

public-cible

Toute personne désireuse
d'évolution personnelle
d'orientation professionnelle
ou de bien-étre

tarif

Premier entretien gratuit

diviguel LT

| 4



marie rampazzo

Consultante et formatrice d'adultes,
licenciée en sciences politiques de I'Université de Lausanne,
et titulaire d'un mastere en comportementalisme.

Marie Rampazzo met a votre disposition
plus de 10 ans d'expérience en matiere
de réorientation professionnelle,
droit du travail et développement personnel.
L'essentiel de son attention se focalise
sur les processus de changements
et de déliements de peurs.

empreintes

«Le résultat obtenu en si peu de séances
et la quantité de compétences mise a disposition: trés professionnel!».
Gustavo, 40 ans, directeur commercial.

«Le fait que vous vous serviez de mes réponses sans les tordre, les interpréter, en

rajouter ou les réorienter, m'a convaincu et m'a aidé & aller jusqu'au boutn.
Fabienne, 39 ans, secrétaire de direction.

«Savoir qu'd tout moment de ma vie une reconversion est possible... et que tout

ce qu'il y a eu avant est une expérience utiler. Nella, 27 ans, comptable.

611'1"  \evey diV o Lausanne dir « Coordonnées

Marie Rampazzo Marie Rampazzo Tél. | Rép. | Fax (0)21 922 15 85
Rue des Moulins 25 Place Saint-Francois 8 http://www.element-air.ch
CH-1800 Vevey Uniquement sur rendez-vous air@element-air.ch
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